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Skoleelev/student: [] Yrkesaktiv: [] Ikke i jobb: [

Jobberfaringer:
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Hvor ofte kan du tenke deg a bista som frivillig?
[ Oftere enn en gang pr uke

[0 Ca. engang pr uke
[] Sjeldnere enn en gang pr uke

Disponer du bil? [ ] Ja [ ] Nei
Kan du gjgre en innsats i hgytider? [1 Ja [ Nei

Behersker du fglgende sprak?
[] Engelsk [ Tysk [ Fransk [ Spansk [ Tegnsprak
Kan du andre sprak, i sa fall hvilke?

@nsker du a fa brev/informasjon via:

L] Brev
] E-post



Hvilke oppgaver tror du passer for deg?

Bistand eldre:

1. Folgetjeneste pa dagtid (lege, tannlege, sykehus)
[l
2. Besgksvenn  (besgk, rusleturer, sosiale opplegg)

[] Hjemmeboende
[] Institusjoner, bo og service senter, Lillehammer Helsehus

3. Lgrdagskaffe i sentralen
L]

Bistand flyktninger/innvandrere:

[] «Entil en» - kontakt / leksehjelper

[] Delta pa faste aktiviteter i sentralen:
Nyheter pa norsk, Tverrkulturelle handarbeidsgruppe, skolehjelp, sprakkafe

[ Bista nybosatte flyktningfamilier

Individuell veiledningstjeneste:

] Hijelp til data, Pc, mobil
[ Hijelp til & forstd/behandle offentlige papirer

Bistand andre:

[1 Blinde / svaksynte
[ Fysisk / psykisk funksjonshemmede
[] Reservebesteforeldre

Gruppeleder:

] Sorggrupper
[] Evntandre grupper

Praktiske oppgaver/dugnader:

Vertinne pa dagtid

Bista ulike arrangementer

Plukke sgppel i nermiljget

Dele ut brev fra sentralen i eget neeromrade
Sma vaktmester oppdrag i sentralen

Sma gartneroppdrag pa uteplassen var
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Medarbeider i bruktbutikken Ting og Tay

[0 Jeg ensker & bista Ting og Tay

Natteravn:

[ Jeg gnsker & ga natteravn

SmaJobbsentralen (kun for pensjonister og ufare)

[ Jeg snsker & bistd SmaJobbsentralen, mot en godtgjerelse

Lillehammer ...... [eveees 20.....
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