
                                                                                                                                      

                                                                                

Frivilligkontrakt 
 
Taushetserklæring 
Jeg forplikter meg herved til ikke å bruke, utlevere eller på annen måte gjøre 
tilgjengelig for uvedkommende personopplysninger jeg får tilgang til i egenskap av å 
utføre frivillig arbeid.  
Taushetsplikten omfatter også opplysninger om interne saker som blir behandlet ved 
sentralen.  
Taushetsplikten gjelder både i tiden jeg er tilknyttet Lillehammer Frivilligsentral og 
etter engasjementet som frivillig er avsluttet. 
 
Sosiale medier 
I forbindelse med mitt frivillige engasjement kan jeg ikke uttale meg i media/sosiale 
medier/kurs/seminar e.l. uten at det er avklart med leder. Publisering på sosiale 
nettsider skal alltid samtykkes av alle deltakere.  
 
Økonomi 
Jeg kan ikke motta penger eller gaver av verdi fra personer jeg bistår/besøker/står i 
relasjon til gjennom tjenesten. Jeg kan heller ikke yte økonomisk hjelp direkte, eller 
forholde meg til betalingskort/nettbank til den jeg bistår/besøker/står i relasjon til. 
 
Forsikring 
Lillehammer Frivilligsentral har ikke tegnet forsikring for våre frivillige. All aktivitet i 
regi av sentralen skjer derfor på eget ansvar. 
 
Politiattest 
I tjeneste med mindreårige/barn må det framvises godkjent politiattest av nyere dato. 
 
Retningslinjer 
Jeg samtykker til at Lillehammer Frivilligsentral oppbevarer informasjon om forhold 
tilknyttet mine oppdrag for sentralen.                                                                                            
Jeg er kjent med og godtar at ansatte ved sentralen har et oppfølgingsansvar og krav 
på å høre hvordan oppdraget går. Jeg har også ett ansvar for å gi beskjed når forhold 
rundt mitt frivillige oppdrag ikke fungerer.                                                                                           
Jeg forplikter meg til å si fra når jeg er syk eller forhindret fra å komme.                                 
Jeg forplikter meg til å si fra når jeg ønsker å avslutte mitt frivillige oppdrag.  

Lillehammer ……./…….20……. 
 
 
Navn:  ……………………………………………………………… 


